
Antecedentes clínicos relevantes
Cirugía por osteocondritis disecans (OCD) codo derecho

Examen clínico
Muestra cojera defi nida de la extremidad anterior derecha. 

No presenta síntomas de enfermedad sistémica, y los parámetros hematológi-
cos y bioquímicos se encuentran dentro de los límites de la normalidad. 

Se excluyen causas de cojera atribuibles a patologías inmunológicas, neurológi-
cas, infecciosas o neoplásicas.

Pruebas complementarias
Se realizan radiografías del codo derecho en las proyecciones lateral y antero 
posterior, observando signos moderados de osteoartritis. (Foto 1 y 2)

Valoración de la Escala Bioarth
El veterinario valora la limitación funcional de la rodilla en un 26 % : en estación 
el animal desplaza la carga a un lado, modifi ca la posición al levantarse, presen-
ta cojera en frío al levantarse que no desaparece con el movimiento, y presenta 
cojera intensa durante la marcha. 

La limitación de la movilidad articular se valora en un 43 % : la movilización ar-
ticular manual pasiva en el codo produce dolor leve en los últimos grados de 
fl exión y extensión y presenta una ligera limitación del movimiento <60º en la 
fl exión del codo. 

No presenta atrofi a muscular.

Diagnóstico
Osteoartritis secundaria a OCD

Tratamiento
Se instauró un tratamiento dietético con Advance Veterinary Diets Articular Care.

Además se pautó un tratamiento de 10 días de duración con Meloxicam para el 
dolor que padecía Polluck.
 
Se realizó una encuesta telefónica los días 0, 14 y 42 de tratamiento para eva-
luar la capacidad de movimiento, la percepción del dolor y de la calidad de vida 
del perro por parte del propietario. 

Foto1. Radiografi a cráneocaudal codo derecho

Foto 2. Radiografía lateral codo derecho 

Macho de raza Labrador Retriever de 1 año de edad. 
Condición corporal buena con un peso de 28,7 kg. 
Su dieta es para cachorros de razas grandes. Vive en 
la ciudad, dentro de casa.

Clínica veterinaria Puerta del Hierro (Madrid)

Historia clínica POLLUCK

ARTICULAR CARE

CASO
CLÍNICO 4



CASO
CLÍNICO 4 La valoración del propietario los días 0, 14 y 42 se muestra a continuación.

Seguimiento presencial con el veterinario a las 
6 semanas de inicio de la dieta
El peso es de 28,5 kg.

Se volvió a realizar la valoración de la escala Bioarth, obteniendo una gran me-
jora respecto a las puntuaciones de limitación funcional y movilidad articular. 

La puntuación de la limitación funcional se redujo en 22 puntos porcentuales, 
quedando en una limitación funcional del 4 %: solo mantiene una cojera en frío 
que desaparece al moverse durante los primeros 10 minutos.

Se ha logrado mejorar el grado de fl exión del codo, pudiendo fl exionarse total-
mente.

Se mantiene con la dieta.

Evaluación visita 0 Evaluación visita 14 Evaluación visita 42

Valoración del propietario
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ACEPTABLE BUENA MUY BUENA EXCELENTE

ACTIVIDAD GENERAL

CAPACIDAD PARA MOVERSE DESPUÉS DE ESTAR TUMBADO

CAPACIDAD PARA MOVERSE DESPUÉS DE HACER EJERCICIO INTENSO

CAPACIDAD PARA LEVANTARSE DESDE LA POSICIÓN TUMBADA

CAPACIDAD DE CAMINAR

CAPACIDAD DE CORRER

CAPACIDAD DE SUBIR ESCALERAS

CAPACIDAD DE SALTAR AL COCHE O SOBRE SOFÁ

ESTADO DE ÁNIMO

GANAS DE JUGAR

MARCAR EL ADJETIVO QUE DESCRIBA LA CALIDAD DE VIDA DE SU PERRO EN LOS ÚLTIMOS 15 DÍAS


