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Historia clinica BRUNA

Clinica veterinaria Sentmenat

Hembra esterilizada de raza Ddlmata de 9 afos
de edad. Presenta ligero sobrepeso con 31,5 kg.
Consume alimento light para el control de peso.
Vive dentro de casa y realiza poco ejercicio fisico.
&l propietario refiere cojera de las extremidades
posteriores.

Examen clinico
El estado general es bueno y los pardmetros hematolégicos y bioquimicos se
encuentran dentro de los limites de normalidad.

Presenta dolor a la palpacién de la articulacién de la cadera, cojera en frio y al bajar
escaleras, asi como cambios en el apoyo.

Se excluyen causas de cojera atribuibles a patologias inmunolégicas, neurolégi-
cas, infecciosas, neoplasicas o traumaticas.

Pruebas complementarias
Se realiza radiografia de cadera bajo sedacién en la proyeccién ventrodorsal en
extension de las articulaciones coxofemorales (Foto 1).

Valoracion Escala Bioarth

Se valora la limitacién funcional de la cadera en un 26 %: en estacion el animal
desplaza la carga a un lado, modifica la posicién al levantarse, durante el paseo
se detiene a menudo, sube bien tramos cortos de escalera pero muestra dificul-
tad en tramos de 16 escalones o0 mas y sube con dificultad al sofa o al coche.

La movilidad articular esta limitada en un 43 % : la movilizacién articular ma-
nual pasiva en la cadera produce dolor leve en los Gltimos grados de flexién y
extension, presenta una ligera limitacién del movimiento <80° en la flexion de la
cadera y una ligera limitacion de entre 150-160° en el grado de extensién.
Presenta atrofia muscular leve.

Foto 1. Radiografia de cadera

Diagnéstico

Se diagnostica displasia de cadera con signos moderados de osteoartritis.

Tratamiento

Se instaura un tratamiento dietético con Advance Veterinary Diets Articular
Care. No se le administra ningln tipo de antiinflamatorio ni condroprotectotes
complementarios a la dieta.

Le recomienda aumentar el ejercicio fisico pero de manera moderada.

Seguimiento

Se realizé una encuesta telefénica los dias 0, 14 y 42 de tratamiento para eva-
luar la capacidad de movimiento, la percepcién del dolor y de la calidad de vida
del perro por parte del propietario.

La valoracién del propietario los dias 0, 14 y 42 se muestran a continuacién.




Seguimiento presencial con el veterinario a las

6 semanas de inicio de la dieta
El peso del animal se redujo 3 kg, llegando a 28.5 kg.

En la valoracién de la escala Bioarth, se pone de manifiesto una recuperacién
total de la limitacién funcional, movilidad articular y de la atrofia muscular.

El veterinario, al realizar el examen visual de la marcha, asi como al subir y bajar
escaleras, corrobora la total recuperacién de Bruna.

Se le da el alta.

Valoracion del propietario
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